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 Warum Erinnerungen unser Leben
bereichern  Zeit, den Pausenknopf zu 

drücken!  Digital Detox war gestern – eine 
neue Achtsamkeitsstrategie fürs Netz  

Kapitel 1

14

RUNTERKOMMEN

MODE AUS 
KREATIVEN 
ZELLEN
Die Designs des 

dänischen Labels 

Carcel werden von 

inhaftierten Frauen 

in Peru und Thailand 

gefertigt. Dafür  

erhalten die Insas-

sinnen einen fairen 

Lohn und eine Per-

spektive für die Zeit 

nach dem Gefängnis. 

www.carcel.co

ALLES 
WIRD GUT
Der neue Film des 

österreichischen 

Filmemachers 

Erwin Wagen-

hofer (sitzend, „We 

Feed the World“) 

erzählt von Men-

schen, die sich auf 

den Weg gemacht 

haben, um eine 

zukunftsfähige 

Welt zu gestalten. 

Entstanden sind 

acht Geschichten, 

die alle vom  

Schönen künden. 

www.but-beautiful- 

film.com

Besser leben
UNSERE LIEBLINGE FÜR DEN WINTER

Menschen, Dinge, Orte & Ideen, die uns 
 inspirieren und an das Gute glauben lassen

Beim eklatanten Heb-

ammenmangel sorgt das 

Start-up Kinderheldin für 

Entlastung: Der telemedi-

zinische Service ver-

bindet Schwangere und 

frischgebackene Eltern 

mit fest angestellten Heb-

ammen via Chat oder 

Telefon. Gut zu wissen: 

Fast 50 Krankenkassen 

kooperieren mit 

der Beratungs-

plattform. 

www.kinder 

heldin.de

HIER WERDEN SIE GEHOLFEN
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MOM JORNAL
217 upta aut unt, inihilitas ium 

lacepudae. Quis rerro occus dem. 

Elles latio ium eatem experum et, 

incita simodi ad e eatem experum 

et, incita simodi ad et nim poriate 

persperferci conecero berioru www.

internetlink.de

Der mexikanische Designer Fer-

nando Laposse gibt Maisblättern 

eine zweite Chance. Sie werden 

vom Kolben geschält, flach ge-

bügelt und auf ein Trägergewebe 

geklebt. Das Furnier kann sowohl 

für dekorative Wandverkleidun-

gen als auch für Tische 

und Vasen verwendet 

werden. Sein Projekt To-

tomoxtle gibt ursprüng-

lichen Maissorten damit 

eine neue Bestimmung 

und trägt zu ihrem Fort-

bestand bei. www.

fernandolaposse.

MEISTER DER  
VERWANDLUNG

DIGITALE SCHNITZELJAGD
Bei den Touren von planlos.in der drei Gründer 

Jonas, Michael und Daniel (v. li.) lassen sich fremde 

Städte (oder auch die eigene) ganz neu entdecken. 

Dafür bekommen Gruppen in frei wählbarer Team-

größe eine Startadresse und spannende Rätsel per 

SMS aufs Handy geschickt. www.planlos.in

Pick’n’Mix
Vom Fair-Label 
Hiitu kommt die 
bunte Tüte für 

den Hals: Einfach 
goldene Kugel 

am Ende des An-
hängers aufdre-

hen, Perlen nach 
Lust und Laune 

zusammenstellen 
und wieder  

verschließen.  
www.hiitu.com

ZEIT FÜR VERÄNDERUNG 
„Och nö, nicht schon wieder so ein Ratgeber-Notizbuch“, 

hörten wir uns denken. Dann die Überraschung: keine lineare 

Struktur, kein Planer, der sich in unser Leben drängt. Statt-

dessen 24 Methoden zum Ausprobieren – von Digital Detox 

bis hin zur Pomodoro-Technik. www.leuchtturm1917.de
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HER MIT DEM SCHÖNEN LEBEN – MEHR ZEIT FÜRS WESENTLICHE

Schönen Momenten Raum geben, sie 

genießen und davon zehren – das ist es, 

was uns im Urlaub gelegentlich gelingt, 

im Alltag aber oft schwerfällt. Wir alle  

sehnen uns nach mehr Konzentration 

auf die wesentlichen, die wertvollen Din-

ge des Lebens. Aber wie? Wo anfangen?

EMOTION SLOW ist das Magazin für   

urbane, erfolgreiche Frauen, die sich 

nach einem einfacheren Leben mit 

mehr Muße sehnen. Nach mehr Zeit fürs 

Wesent liche. Sie wollen bewusst leben, 

auf sich selbst und ihre Umwelt achten –  

dabei aber nicht verzichten, sondern mit 

gutem Gewissen genießen. Denn es gilt: 

Reduktion ist der neue Luxus – Qualität 

und Muße statt Quantität und Masse. 

1. TITELPORTRÄT



   Gastro-Trend „Sharing Plates“ – jetzt  
wird geteilt!     Zu Besuch bei der  

Food-Künstlerin Tainá Guedes     Plus:  
die Marie-Nasemann-Kolumne 

Kapitel 2
Kapitel 1

Vier Tage und vier Nächte allein im Wald – 
was macht das mit mir?     Mein Weg zu mir 

selbst – unsere neue Mindstyle-Kolumne     
Besser leben: alles, was uns jetzt Energie gibt
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Ein Herz für Vintage – zu Gast bei Elin 
und Patrik in Stockholm     Da blüht uns 

was – warum jetzt nichts mehr ohne Blumen 
geht     Endlich schönes, warmes Licht

Kapitel 5
F

O
T

O
 M

A
R

IJ
A

 A
N

IC
IC

/S
T

O
C

K
S

Y

Apulien – Dolce Vita für Entspannte  
Die schönsten SLOW-Places in Sydney 

 Onkel Toms Hütte an der Schlei

Kapitel 6
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Kapitel 4

„Sich selbst zu überraschen ist,
was das Leben lebenswert macht.“

(OSCAR WILDE)
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Kapitel 4

  Was gibt’s Neues in Sachen Nachhaltigkeit? Marie 
Nasemann auf der Berliner Fashion Week     

Lieber leihen statt kaufen! Pola von der Kleiderei modelt 
für uns      Plus: Schönes für innen und außen
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EMOTION SLOW – Was sich unsere Leserinnen vom Leben wünschen, ist gleichzeitig auch unser Inhaltsverzeichnis:
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VIELEN DANK FÜR  

DIE BLUMEN

… wollen wir bei diesem 

Anblick den Designern 

von Reformation sagen. 

Die Firma mit Sitz in Los 

Angeles versteht Fair 

Fashion als 360-Grad-

Projekt: von der plastik-

freien Verpackung über 

die Weiterverarbeitung 

von Altkleidern bis hin 

zum eigenen Bio-Garten 

für die Mitarbeiter

SCHNITT GUT,  

ALLES GUT 

Die aktuelle  Kollektion 

„cutting edge“ von  

Isabell de Hillerin 

(rechte Seite) huldigt 

der Form mehr als der 

Farbe. Das Ergebnis: 

puristisches, nachhal-

tiges Design mit dem 

gewissen Etwas

70

HEGEN & PFLEGEN
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GUT GEMACHT
Mit „Skywalker“ geht der Tag gut los:  
schokoladig, fruchtig, belebend. Rund 65 % 
der nachhaltig angebauten Kaffeebohnen 
kommen aus Brasilien, die restlichen 35 % 
aus Guatemala. Geröstet werden sie scho-
nend bei Playground Coffee in Hamburg.  
So entsteht ein milder Espresso mit ausgewo-
genem Zusammenspiel aus Säure, Süße und 
Aromen, ganz ohne Bitterstoffe. Zu bestellen 

bei www.playground-coffee.com

UPGRADE 
FÜR SMOOTHIES

Cayennepfeffer und Meer-

salz liefern die Grundwürze,

Petersilie, Basilikum und 

 Selleriesaat unterfüttern – mit 

diesem Gewürz schme-

cken grüne Smoothies

nach mehr. www. 

justspices.de

Unsere kulinarischen LECKERBISSEN für den Frühling: 
Espresso zum Abheben, goldblonder Großstadt-Honig  

und fantasievoll inszeniertes Gemüse 

Für Foodies

TRAGFÄHIGE IDEE
Die Taschen von Made auf Veddel für Meßmer Tee 

ziehen garantiert alle Blicke auf sich: Jede „Teabag“ 

aus der vierteiligen Kollektion des Hamburger Selbst-

hilfe-Projekts greift die Form eines Teebeutels auf 

und interpretiert sie neu, vom Leinen-Shopper bis zur 

verspielten Clutch. www.madeaufveddel.de

WOLLIG WARM

Die Masche gefällt uns! Der Pouf verführt zum 

Schlummern und heißt auch so: „Slumber“ von Ca-

salis. Und auf dem dicken Teppich wirken die Beine 

der Beistelltische „OSB“ von Zuiver umso filigraner

RELAXEN IN XXL

Von der Wendeltreppe aus 

überblickt man das großzü-

gige Wohnzimmer von Youri 

und Evelien de Haas. Und 

der Eames Lounge Chair 

scheint zu rufen: Füße hoch!

LIEBLINGSPLÄTZE

Wollt Ihr drinnen oder drau-

ßen sitzen? Bei dem Haus 

keine leichte Frage. Zu schön 

ist die Bank am Fenster 

(Foto links). Nimmt man das 

Polster weg, entsteht ein 

Spieltisch für die Kinder

89

Was tun, wenn man den STIL DER 30ER-JAHRE liebt, aber 
neu bauen will? Die geniale Lösung von Evelien und Youri  

de Haas: In ihrem Eindhovener Traumhaus brachten sie Zitate 
von gestern mit dem besten von heute zusammen   

Leben mit viel 
LICHT UND LUFT

ZUHAUSE SEIN

TEXT FRAUKE DÖHRING  FOTOS JANSJE KLAZINGA

Kapitel 2

     Knackig & gesund: Sarah Brittons 
Veggie-Küche       Superfood – taugt das 

was?       Törtchen, Sirup – mmmmh!
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1/2-Seite quer
212 x 137 mm

1/3-Seite hoch
70 x 275 mm

1/3-Seite quer
212 x 91 mm

2/1-Seite
424 x 275 mm

2/3-Seite (2-mal 1/3-Seite hoch außen)
2-mal 70 x 275 mm

1/1-Seite (2-mal 1/2-Seite quer über Bund)
424 x 137 mm

5. ANZEIGENFORMATE
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Alle Preisangaben in Euro. Die gesetzliche Mehrwertsteuer wird auf den Netto-Rechnungsbetrag aufgeschlagen.

Beilagen Beikleber Beihefter

Definition Beilagen sind verarbeitungsfertig angelieferte  
Produkte, die der Zeitschrift lose beigelegt 
werden.

Beikleber sind verarbeitungsfertig angelieferte 
Produkte, die auf eine Trägeranzeige aufgeklebt 
werden und durch den Interessenten abgelöst 
werden können.

Beihefter sind fest in die Zeitschrift integrierte 
Druck sachen/Prospekte eines Werbenden. Sie 
können verarbeitungsfertig vom Auftraggeber 
angeliefert oder auf Anfrage durch uns hergestellt 
werden.

Preis je ‰ Gesamt Teilauflage Gesamt Gesamt

bis 20 g   
bis 50 g    

120,–
140,– 

150,–
170,–

a) Postkarten
b) Booklets 
c) Warenproben

60,–
80,–
80,–

bis 4 Seiten 
bis 8 Seiten  
bis 12 Seiten  
bis 16 Seiten 

140,–
160,–
180,–
200,–

höhere Gewichte auf Anfrage andere Beikleber auf Anfrage umfangreichere Beihefter auf Anfrage

Gewichtsabhängige Postgebühren, die bei der Belegung der Aboauflage zusätzlich anfallen, sind in diesen Preisen enthalten. Die Preise für Ad Specials können sich erhöhen, falls 
durch sie die Verarbeitung erschwert wird. Verbund-Ad-Specials sind nach besonderer Vereinbarung möglich. Bei Teilbelegung behält sich der Verlag ein Schieberecht vor.

Auftrags-/  
Rücktritts 
termine

Entsprechend des Anzeigenschlusses (siehe 4.).  
Der Auftrag wird für den Verlag nach Vorlage 
eines Musters (5-fach) bei Auftragserteilung, 
spätestens aber 4 Wochen vor EVT, und dessen 
Billigung verbindlich.

Entsprechend des Anzeigenschlusses (siehe 4.). 
Der Auftrag wird für den Verlag nach Vorlage 
eines Musters (5-fach) bei Auftragserteilung, 
spätestens aber 4 Wochen vor EVT, und dessen 
Billigung verbindlich. Die Annahme eines 
Auftrags kann von der Durchführung eines Pro-
belaufs abhängig sein, für den der Auftraggeber 
200 Original-Muster zur Verfügung stellen muss.

Entsprechend des Anzeigenschlusses (siehe 4.). 
Der Auftrag wird für den Verlag nach Vorlage eines 
Musters (5-fach) bei Auftragserteilung, spätetens 
aber 4 Wochen vor EVT, und dessen Billigung 
verbindlich.

Belegung Gesamtauflage und Teilauflagen
Mindestauflage: 10.000 Exemplare
Verarbeitungszuschuss: 2 %

Gesamtauflage 
Verarbeitungszuschuss: 2 %. 
Basisanzeigenabnahme mindestens 1/1 Seite.  
Die Platzierung der Basisanzeige und der Stand 
des Beiklebers bedürfen der Absprache.

Gesamtauflage 
Verarbeitungszuschuss: 2 %

6. AD SPECIALS
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6. AD SPECIALS

Beilagen Beikleber Beihefter

Formate 
(Breite x Höhe)

Mindestformate:
Hochformat:     
Querformat:     

Höchstformat:    

95 x 145 mm
150 x 145 mm

197 x 255 mm

Mindestformat:     
Höchstformat:      

Stand des Beiklebers:
Entfernung zum Bund:
Entfernung zu allen  
übrigen Seiten:

  60 x 80 mm  
160 x 210 mm

mind. 30 bis max. 60 mm

mind. 20 mm

Mindestformat:                          105 x 148 mm
Höchstformat (Heftformat):   212 x 275 mm  

Unbeschnittenes Format – Breite: 218 mm 
(inkl. 3 mm Vorderbeschnitt + 3 mm Bundfräse). 
Höhe: 281 mm (inkl. 3 mm Kopf- und Fußbeschnitt).
Beschnittenes Endformat: 212 x 275 mm. 
Die Anlieferung ist im unbeschnittenen Format zur 
Weiterverarbeitung mit Kopfanlage erforderlich.

Papiergewicht 2-seitige Beilage:
4-seitige Beilage:
6-seitige Beilage:
umfangreichere: 

mindestens 115 g/qm
mindestens 100 g/qm
mindestens 100 g/qm
mindestens 60 g/qm

Postkarten:
andere Drucksachen:
Höchstgewicht:
maximale Dicke:

mindestens 135 g/qm
nach Absprache
20 g
2 mm

2-seitige Beihefter:
4-seitige Beihefter:
8-seitige Beihefter:
12-seitige Beihefter:
16-seitige Beihefter: 

 135–250 g/qm
 100–170 g/qm
 70–135 g/qm
 65–115 g/qm
 50–100 g/qm

Technische
Hinweise

Beilagen werden maschinell mit der geschlos-
senen Seite zum Bund in das Heft eingefügt. Sie 
müssen als ein Teil verarbeitet werden können und 
an einer Seite geschlossen sein. Enthalten sie eine 
angeklebte Postkarte, muss diese seitlich an der 
geschl. Seite mit einer Streifenleimung angeklebt 
sein. Enthalten sie ein anderes aufgeklebtes Ele-
ment, bedürfen sie der Absprache. Eine bestimmte 
Platzierung kann nicht zugesagt werden. Zickzack 
gefalzte Beilagen können nicht verarbeitet 
werden. Bei evtl. auftretenden Verarbeitungs-
schwierigkeiten hat die Fertigstellung der Auflage 
Vorrang gegenüber den Ad Specials.

Warenproben müssen, 5-fach übereinander liegend, 
einem Berstdrucktest von 10 kn für die Dauer von 
15 Min. standhalten und dürfen keine gefährlichen 
Inhalte haben. Der Verlag muss von allen Ansprü-
chen Dritter, die sich aus der Beiklebung ergeben 
könnten, freigestellt werden. Ebenso sind Schäden, 
die aus der Nichtbeachtung der technischen Anfor-
derungen entstehen, zu ersetzen. Entstehen durch 
den Beikleber Entsorgungskosten, trägt diese der 
Auftraggeber. Bei evtl. auftretenden Verarbeitungs-
schwierigkeiten hat die Fertigstellung der Auflage 
Vorrang gegenüber den Ad Specials. 

Beihefter, die aufgrund ihrer Gestaltung nicht als  
Werbung erkennbar sind, müssen aus presserechtli-
chen Gründen mit dem Wort „ANZEIGE” gekennzeich-
net werden (mind. in 10 Punkt Versalien). Bei evtl. 
auftretenden Verarbeitungsschwierigkeiten hat die 
Fertigstellung der Auflage Vorrang gegenüber den 
Ad Specials.

Anlieferung Ad Specials müssen einwandfrei verarbeitet und in unverschränkten Lagen zu 10 cm abgesetzt, Beihefter mit der Rückseite nach oben, Warenproben in Magazin-
kartons, transportsicher auf Euro-Paletten verpackt frei Druckerei geliefert werden. 

NEEF + STUMME premium printing GmbH & Co. KG 
Schillerstraße 2 | 29378 Wittingen, Telefon +49. 583 1 23 1 69

Gewünschte Annahmezeiten:
Mo.– Fr.: 7.00 – 17.00 Uhr

Die Begleitpapiere müssen Angaben über Absender und Empfänger, Stückzahl der Transporteinheiten, Zeitschriftentitel, Inserent und Heftnummer enthalten. An jeder 
Verpackungseinheit sollte sichtbar ein Muster angebracht sein. Abweichungen von der Packnorm führen zu Mehrkosten. Eine Wareneingangskontrolle findet nicht statt. 



ZEIT ZUM 
AUSPACKEN

REWE engagiert sich für Ressourcen- 

schonung und Reduzierung von Verpackungs-

müll – eine wunderbare Bescherung!

W
eihnachtszeit, schönste Zeit des Jahres. Wenn 

da nur nicht die Berge von Verpackungsmüll 

wären, die den Geschenkesegen zu einem Fluch 

für die Umwelt machen können. REWE sagt unnötigem 

Verpackungsmüll den Kampf an – und das nicht nur zu 

Weihnachten. Als erster großer Lebensmitteleinzelhänd-

ler in Deutschland verzichtet REWE seit dem vergangenen 

Jahr auf den Verkauf von Plastiktüten. Und das ist erst der 

Anfang: Täglich wird an neuen Lösungen gearbeitet, die 

den Lebensmitteleinkauf nachhaltiger machen. Als Mit-

glied der Recyclat-Initiative unterstützt REWE die Wie-

deraufbereitung wertvoller Rohstoffe und ermöglicht ihre 

erneute Nutzung als Verpackungsmaterial. Das schont 

natürliche Ressourcen und reduziert CO
2
-Emissionen. 

Doch das ist noch längst nicht alles: Als erster deut-

scher Supermarkt testet REWE das „natürliche Labe-

ling“, bei dem ausgewählte Produkte der Eigenmarke 

REWE Bio eine umweltfreundliche Kennzeichnung direkt 

auf die Schale erhalten. Auch neuartige Verpackungs-

materialien aus Graspapier, für die bei der Herstellung 

weniger Wasser und Energie benötigt werden, kommen 

bereits testweise zum Einsatz. Durch die Optimierung 

des Verpackungsmaterials, etwa dünnere Folie bei Eigen- 

markenprodukten oder durch den Verzicht auf Plastik- 

verpackungen bei Bananen, konnte der Verbrauch von 

Plastik seit 2016 zusätzlich reduziert werden. 

Natural Labeling:

jährlich bei Bio Avocado 

und Bio Süßkartoffeln 

eingespart

PAPIER & PLASTIK 
1 TONNE

Bananen 

ohne 

Plastik-

verpackung: 

TONNEN PLASTIK 
SEIT 2013 EINGESPART

192

Reduzierung der Folien-

stärke bei Eigenmarken-

produkten: 

235
IN 2016 EINGESPART

TONNEN 
PLASTIK

Abschaffung der  

Einkaufstüte aus Plastik: 

PLASTIK 
EINGESPART 
SEIT  
JULI 2016

EINSPARUNG VON 

1/2 TONNE 
TREIBHAUSGAS

Verwen-

dung von 

Graspapier:

Bei einer Million Verpa-

ckungseinheiten werden 

über eine halbe Tonne 

Treibhausgase und 10 % 

Energie im Vergleich  

zu bestehenden Apfelver- 

packungen eingespart

1.400
TONNEN

Mit dem bisher Erreichten gibt sich 

REWE noch lange nicht zufrieden: 

Weitere Maßnahmen zur Ver-

packungsreduzierung, wie zum 

Beispiel bei den Plastikknotenbeu-

teln im Obst- und Gemüsebereich, 

werden ständig getestet.

Infos unter:

nachhaltig.rewe.de

ADVERTORIAL
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KOSTEN:

Promotions werden ab 1/2 Seiten kon-

zipiert und zum gültigen Anzeigenpreis 

berechnet. Hinzu kommen Produktions-

kosten (nicht abzugsfähig) für Layout, 

Text und die reprofähige Druckvorlage 

(inkl. zwei Korrekturschleifen):

1/2 Seite 1.500,–  

1/1 Seite 2.500,–  

2/1 Seite 3.000,– 

Eventuell anfallende weitere Kosten (Foto-

shootings etc.) werden nach Umfang und 

Aufwand angeboten und berechnet. 

Advertorial-Seiten werden kundenindividuell vom Kreativteam von EMOTION konzipiert 

und gestaltet. In hochwertiger Optik bieten Advertorials viel Raum für Hintergrund-

informationen und sind damit optimal geeignet für erklärungsbedürftige Produkte,  

für Produkte ohne klassisches Kampagnenmotiv oder für Kooperationen.

ANZEIGENSCHLUSS / 

MATERIALANLIEFERUNG:

Die Entscheidung für ein Advertorial sollte 

möglichst zwei Wochen vor dem normalen 

Anzeigenschluss fallen. Dieser Termin gilt 

gleichzeitig für die Anlieferung der Produk-

tionsunterlagen.

ONLINE-VERLÄNGERUNG:

Präsentieren Sie Ihr Advertorial crossmedial 

und nutzen Sie auch EMOTION.DE als Werbe-

plattform (Kosten auf Anfrage).

Alle Preisangaben in Euro. Die gesetzliche Mehrwertsteuer wird auf den Netto-Rechnungsbetrag aufgeschlagen.

7. ADVERTORIALS

ANZEIGE

Den Dauerbegleiter Stress abhängen? Achtsamer durchs Leben gehen? 

Entdecken Sie Seite für Seite inspirierende Gedanken, Übungen und

 Meditationen, die helfen, innezuhalten und abzuschalten.

Michael Acton Smith

€ [D] 18,- | € [A] 18,50

ISBN 978-3-426-67519-9

          ie Wolken beobachten, ein Stückchen 

                Schokolade genießen, Blumen pressen

– die liebevoll illustrierten Tipps in „Calm“ 

schenken schon beim ersten Blättern einen 

Moment der Muße. Vieles davon kann man  

sofort ausprobieren und für ein paar Minuten der 

Alltagshektik entfliehen. Aber das Buch ist weit 

mehr als ein Sammelalbum für kleine Auszeiten:  

In den acht Kapiteln Natur, Schlaf, Reisen,  

Beziehungen, Arbeit, Kinder, Kreativität und  

Essen zeigt es in allen Lebensbereichen auf, wie 

man tägliche Ruherituale entwickelt. Lassen Sie 

sich auf dieses sinnliche Lesevergnügen ein! 

Lernen Sie, die Dinge um sich herum wieder 

bewusster wahrzunehmen und finden Sie so zu 
mehr Achtsamkeit – und zu sich selbst.

Mehr erfahren auf droemer-knaur.de/calm

D

Mein Weg zur Gelassenheit
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INTEGRATIONEN

•  Native Article

•  Content Special

•  Newsletter

•  Gewinnspiele

•  Social Branding

•  Produkttest

8. EMOTION.DE/SLOW

Seit der ersten Ausgabe 2014 hat EMOTION SLOW eine begeisterte Anhängerschaft. 

Durch bunt gemischten Lifestyle-Themen sind die Website und die Social-Media-

Plattformen attraktive Kommunikationskanäle.

Mit den zahlreichen Facebook-Anhängern und Instagram-Followern findet ein reger 

Austausch mit der EMOTION SLOW-Redaktion statt. Somit bietet die Marke viel 

Raum für die Integration und Umsetzung unterschiedlicher crossmedialer Konzepte.

Auf allen Kanälen sorgen beliebte Serien wie z.B. „SLOW Places“ und attraktive  

Gewinnspiele für einen stetig wachsenden Traffic. 

STANDARDFORMATE (alle Preise verstehen sich auf TKP-Basis)

•  Super Banner:     728 x 90 px   20,00 €

•  Billboard:     900 x 250 px / 800 x 250 px 35,00 €

•  Halfpage Ad:     300 x 600 px   35,00 €

•  Rectangle:     300 x 250 px   20,00 €

•  Skyscraper:     160 x 600 px   40,00 €

•  Wallpaper:     728 x 90 px + 160 x 600 px             40,00 €

Ihre Ansprechpartnerinen:

Digital Marketing Manager 

Mareike Hazell, Tel. +49. 40. 600 288 750

E-Mail: mareike.hazell@emotion.de

Sales Manager

Ulla Kaufmann, Tel. +49. 40. 600 288 743

E-Mail: ulla.kaufmann@emotion.de
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9. INSPIRING NETWORK

INSPIRING NETWORK in Hamburg 

Mehr Informationen unter www.inspiring-network.com
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Wir sind eine inhabergeführte Manufaktur für Medien und ein Ort, an dem sich kluge Köpfe 
vernetzen. Mit unseren Produkten möchten wir Menschen begeistern, inspirieren und berühren.  
Unser Anspruch ist, wertvolle Inhalte zu schaffen, die unsere Zielgruppen nachhaltig bewegen – 
und einen Beitrag zur gesellschaftlichen Debatten zu leisten. Gegründet wurde Inspiring Network 
im November 2009 von Dr. Katarzyna Mol-Wolf im Zuge eines Management-Buy-Outs des Maga-
zins EMOTION von Gruner + Jahr. Neben ihrer Rolle als geschäftsführende Gesellschafterin ist  
Dr. Katarzyna Mol-Wolf Founder & Editorial Director von EMOTION sowie Herausgeberin von  
PSYCHOLOGIE bringt dich weiter. Ihr zur Seite steht Anke Rippert als Gesellschafterin und Her-
ausgeberin von HOHE LUFT. Inspiring Network hat mittlerweile über 45 Angestellte und bietet 
ein breites Portfolio an Leistungen.

INSPIRING.PUBLISHING: Mit mehreren Redaktionen unter einem Dach verlegen wir das Frauen-

magazin EMOTION und seine Line Extensions EMOTION SLOW und EMOTION WORKING WOMEN, 

das Philosophiemagazin HOHE LUFT sowie das Psychologiemagazin PSYCHOLOGIE bringt dich 

weiter. Pro Jahr publizieren wir über 30 Magazinausgaben. Jeder unserer Titel verfügt über ein 

umfangreiches Markengeschäft und digitale Angebote.

INSPIRING.IDEAS: Als Corporate Publishing- und Contentmarketing-Partner kreieren wir für un-

sere Kunden individuelle und maßgeschneiderte Lösungen – von redaktionellen Konzepten bis 

zur Vermarktung, vom Geschäftsbericht bis zur Social-Media-Kampagne. 

INSPIRING.EVENTS: Wir sind Netzwerker und lieben Begegnungen. Bei unseren Events machen 

wir unsere eigenen Themen und die unserer Kunden erlebbar.

Geschäftsführerin Dr. Katarzyna Mol-Wolf 

und Gesellschafterin Anke Rippert



Preisliste Nr. 6  I  Gültig ab 01.01.2020

10. ANSPRECHPARTNER

EMOTION Verlag GmbH ist ein Unternehmen der INSPIRING NETWORK GmbH & Co. KG.

Executive Sales Director

Wencke von der Heydt

Telefon: +49. 40. 600 288 741 

E-Mail: wencke.vd.heydt@emotion.de

Ad Manager (Ltg.)

Katrin Schnurre

Telefon: +49. 40. 600 288 761 

E-Mail: katrin.schnurre@emotion.de

Senior Sales Manager und Projekt Manager

Jessica Riemke

Telefon: +49. 40. 600 288 744

E-Mail: jessica.riemke@emotion.de

Senior Sales Manager

Christine Plickert

Telefon: +49. 40. 600 288 742

E-Mail: christine.plickert@emotion.de

Sales Manager 

Ulla Kaufmann

Telefon: +49. 40. 600 288 743 

E-Mail: ulla.kaufmann@emotion.de

Junior Sales Manager

Judith Pörschke

Telefon: +49. 40. 600 288 751 

E-Mail: judith.poerschke@emotion.de

Sales Assistant

Ilka Schwabedissen

Telefon: +49. 40. 600 288 762 

E-Mail: ilka.schwabedissen@emotion.de

ANSCHRIFT  

EMOTION Verlag GmbH  

Hoheluftchaussee 95 

20253 Hamburg 

Tel.: +49. 40. 600 288 720


